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ASTAGE college
社会に学ぶ  社会の中で学ぶ  社会の一員として学ぶ

自立訓練（生活訓練）事業所　アステージカレッジ

編集・発行元

ASTAGEカレッジは、こんなお悩みをお持ちの方をサポートする専門機関です。

■ 会社を休職中の方
■ 病や障がいについて相談したい方

■ 居場所・仲間づくりをしたい方

■ 不登校・引きこもり
■ 家族や関係者からのご相談

■ 就職サポートを受けたい方

■京阪「関目」

■地下鉄

　「関目高殿」

　「関目成育」

　　から徒歩3分

　見学・体験

　　　随時受付中

ASTAGEカレッジの活動情報が満載

■2024.10.17 �業LIVE��� マコト�成株式��（東⼤��）
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マコト化成株式会社

◆大阪府東大阪市柏田西２丁目９−１２　
◆☎ 06-6720-3802

◆営業時間9：00～18：00

◆日曜定休

マコト化成株式会社

◆大阪府東大阪市柏田西２丁目９−１２　
◆☎ 06-6720-3802

◆営業時間9：00～18：00

◆日曜定休
Webサイトはこちらから→Webサイトはこちらから→

https://vrexpo.jp/exhibition/makotokasei/https://vrexpo.jp/exhibition/makotokasei/

　見学を案内してくれたのは、総務部の牧野さん（写真左下）と製造部門のディアウさん（写真

左上）。ディアウさんは５年間の技能実習を終え、今期から晴れて正社員に。

　2人の案内で工場に入ると、その製造過程を見てビックリ！完

全機械化されてるかと思いきや、人の手で一つひとつ製造・検

品されています。また、製造しているスタッフの中には、多くの

外国人技能実習生の方々がおられ、どなたも丁寧に笑顔で挨拶

をしてくれます。工場内の色々な部門で、何名かの社員さんに

もお話を聞かせて頂きましたが、国籍や性別を問わず、どなた

も明るく丁寧な印象の方々ばかりで、社風と言いますか、人間

関係や雰囲気の良さが伝わってきました。

■10月のチャレンジクッキング

◎キノコのバター醤油パスタ

◎ナスのラタトゥイユ風

◎ホウレン草オムレツ
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◎ナスのラタトゥイユ風

◎ホウレン草オムレツ

■9月のチャレンジクッキング

◎カット野菜でレンジカレー

◎ほうれん草と焼き油揚げのお浸し

◎えのきのゴママヨサラダ

■9月のチャレンジクッキング

◎カット野菜でレンジカレー

◎ほうれん草と焼き油揚げのお浸し

◎えのきのゴママヨサラダ

　ずっと野球少年だったという牧野さんが同社に入社された経緯は、元来、体を動かすことが

好きだったことや、当時、体力仕事で腰を痛めていたことが重なって、たまたま倉庫管理業務

の募集に応募したことが始まりだったそうです。現在は、総務部門に自ら希望しての異動。社

員の皆さんが働きやすい職場や仕組みづくりに奔走されています。「昔からキャプテンタイプ

だった（笑）」という牧野さんらしいエピソードを話してくれました。

　工場見学を終えると、ディアウさん牧野さんのお二人からお話を伺いました。タイ出身のディアウさんの幼

い頃の夢は「宇宙人になること！」というちょっぴり不思議系（笑）。そんなディアウさんから見た来日前の日本

の印象は「時間に厳しい！1秒でも遅れたらダメ！タイとは全然違う（笑）」だったそうですが、今では「自分の

時間も相手の時間も大切な時間だから遅れるのは良くない。」と本当の意味を理解しておられます。５年間で

すっかり日本の言葉や文化に馴染んでいるディアウさん。スゴイですね！

　工場見学やお話を聞き終えた参加者からは、同社の歩みや業務内容、お二人の経験談

から得た気付きや理解に加えて、「小さなキャップ一つを作るのでも、あれだけ多くの人

の工程やチェックを経て作られている事に驚いた。」「今までなら使い

捨てにしてたプラ容器も、小物入れにして大切に使おうと思った。」

といった、作り手の想いを知ったことで得られた新たな視点を持つ

素晴らしい機会になりました。マコト化成の皆様、有難うござい

ました‼

■10月　創る学

「自然素材でクラフト」

■10月　創る学

「自然素材でクラフト」

■9月　創る学

「フェルトポーチ」

■9月　創る学

「フェルトポーチ」

　今回のLIVE学習会では、東大阪市にある「マコト化成株式会社」さんに行ってきました。同

社はプラスチック加工の中でも、長らく化粧品容器を専門に製造されています。スタートは清

水さん（写真右下）から業務内容や最近の社会情勢と業務に求められるもの、中でも「安心安

全の品質基準を求める声は年々高くなっており、衛生基準や職場の環境基準なども厳しいチェ

ックが必要。」とのお話が特に印象的でした。
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■９月「大阪国際空港（伊丹空港）」■９月「大阪国際空港（伊丹空港）」

改めて伊丹空港をブラブラ♪飛行機の離発着やターミナ

ルを行き交う人など、色んな情報が飛び込んできます！

山下がいつもより伸びています。
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取締役総務部長　清水直美さん取締役総務部長　清水直美さん

総務部係長　牧野真也さん総務部係長　牧野真也さん

ディアウさんディアウさん

沢山の機械がビッシリ( ﾟДﾟ)沢山の機械がビッシリ( ﾟДﾟ)

最初はド緊張のメンバーたち。最初はド緊張のメンバーたち。
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清水有子清水有子

日本神話にある「天岩戸（あまのいわ

ど）」と「八岐大蛇（やまたのおろち）」。

そんな古めかしいテーマでも、有子さん

の明るい現代語訳で聞くと、段々と伝わっ

てくるもがあります。日本が古来より大切

にしてきたことは、神話や昔話を通じてこ

んな風に受け継がれてきたんですね。

https://www.shimoyan-land.com/https://www.shimoyan-land.com/

ビルメンテナンス企業の代表を務め

る中田さんですが、昔は職場の部下

との人間関係に相当悩み、その時に

出会ったのがエゴグラムだったそう

です。「人は皆違う」という当たり前

に気付き、自分自身を見直す大切な

時間となりました！

災害対策は、いつか…
ではなくて、いつも…が
大切なんです。

災害対策は、いつか…
ではなくて、いつも…が
大切なんです。

日本の言葉のルーツである「大和言

葉」。あいうえおなどの五十音の一つ

ひとつに、意味や想い、願いが込めら

れていると菊池さんは教えてくれまし

た。自分の名前の本当の意味を知っ

て、改めて親や家族などが名付けてく

れた想いに触れる時間でした。

■９月27日　自分探求学

「エゴグラムで私を見てみよう！」

■９月27日　自分探求学

「エゴグラムで私を見てみよう！」

城東区役所に勤める砂田さんは、家

庭防災のスペシャリスト。避難所よ

りも自宅避難が主流となる昨今の

状況を踏まえ、食事は？トイレは？

と次々に明解な説明で、参加者の防

災意識をバージョンアップしてくれ

ました！

■９月18日　生活学

「防災・備えの話」

■９月18日　生活学

「防災・備えの話」

https://www.nakata-sangyo.co.jp/https://www.nakata-sangyo.co.jp/

ASTAGE college

ASTAGE COLLEGE EVERYDAY GALLERY

東京の証券会社などで、トップセー

ルスを誇る敏腕サラリーマンだっ

たしもやん。ひょんなことからヤル

気を無くし、無職、借金、離婚と一

気に人生のどん底へ。そこからの

復活劇とそれを支えた数々のコト

バたちを、ASTAGEカレッジのメン

バーに伝授してくれました！

■９月14日　いきる学

「和に学ぶ～神様シリーズ～」

■９月14日　いきる学

「和に学ぶ～神様シリーズ～」

TTP：徹底的にパクるやで
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「いってきます」の本当の意味
は、行って必ず帰ってきます。
「いってきます」の本当の意味
は、行って必ず帰ってきます。

日本は八百万の国。昔から
皆で話し合って解決してきたのよ。
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皆で話し合って解決してきたのよ。

■10月12日　いきる学

「やまとことば」

■10月12日　いきる学

「やまとことば」

『元看護師である竹中さんが、片付けのス

ペシャリストとして活動中⁉』
竹中さんの人生グラフを読み解きながら、

その時々の選択と決定に迫る90分でし

た！人生は、思い通りに行かないからこそ

面白いんだと改めて学ばせて頂きました。

■９月12日　しごと学

「私の仕事の選び方」
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「私の仕事の選び方」
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■10月30日　生活学

「ハロウィンスイーツ作り」

■10月30日　生活学

「ハロウィンスイーツ作り」
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砂田京子砂田京子

どんな時も学びの時。
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“キッチリする”ということ
より、楽しむことが大事！
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藤原智子藤原智子

“炊飯器で作るパンプキンケー

キ”と“カステラで作るティラ

ミス”というアイディア調理に

みんな大喜び！慣れない手つ

きで包丁に挑戦する人やサポ

ート役に回る人。一人ひとりそ

れぞれの参加が光りました！

城東区役所1F⑲窓口

生活自立支援相談窓口

「ウィズゆうゆう」
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リンパ施術専門店 サロン・ド・ポム

◆大阪市都島区東野田町2-9-13 松和京橋第1ビル2F
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にじいろ助産院ままのて・おそうじ隊

◆大阪市淀川区十三東3-10-8

◆平日10:00�16:00 土曜不定期
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“人は皆違う” 違いが
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